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Damit mehr
Kinder ,.fit am
Ball“ sind

Bewegungsprojekt - Einfa-
che Dribbelspiele und
Zielschiisse kénnen viele
Kinder der katholischen
Volksschule Judenplatz in
Wien Dbereits perfekt:
Moglichkeit zum Uben
haben sie im Rahmen des
Pilotprojektes ,Fit am
Ball“. An 23 Volksschulen
in Wien werden von Mérz
bis Juni elf zusétzliche
freiwillige  Unterrichts-
einheiten fiir Bewegungs-
tibungen mit Béllen ange-
boten. Das Konzept dazu
stammt von der Deut-
schen Sporthochschule
Kéln, das Zentrum fiir
Sportwissenschaft  der
Universitit Wien hat es
fiir Osterréich adaptiert
und die Pddagogen ge-
schult.Auch Ernahrungs-
beratung wird angeboten.

»Wirbeobachteninden

Balliibungen fiir VS-Kinder
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Schulklassen ein zuneh-
mendes Auseinanderklaf-
fen, was die korperliche
Aktivitdt betrifft, sagt
Sportwissenschaftler

‘Univ.-Prof. Michael Kolb:
. Bin wachsender Anteil

von Kindern - zirka ein

/ Drittel - macht viel zu we-

nig Bewegung.“ Vielfach
seien dies Kinder aus be-
nachteiligten  sozialen
Schichten: ,Diese Kinder
bekommen haufig von zu
Hause nicht die erforder-
liche Unterstiitzung, um
einen bewegten Lebens-
stil aufzubauen."

Ziel der Sportwissen-
schaftler ist es, ,Fit am
Ball“ im Friihjahr 2008 6s-
terreichweit in 100 Volks-
schulen durchfiithren zu
konnen.

Das Pilotprojekt wird
vom Wiener Stadtschul-
rat und zahlreichen pro-
minenten Sportlern un-
terstiitzt. Sponsor ist die
Firma Wolf Intersnacks.
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