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"Fit am Ball"
Kampf dem Übergewicht
 
Rapid und Austria-Stars machen sich für das Präventationsprojekt "Fit am Ball"
stark. In 23 Volksschulen in ganz Wien stehen im ersten Halbjahr 2007
vielfältige Ballspiele und ausgewogenes Essen auf dem Programm.

Mir regelmäßiger Bewegung und gesunder Ernährung wird dem Übergewicht
der Kampf angesagt. Die Teilnahme an den Einheiten beruht auf Freiwilligkeit. 
In Frage kommen Schüler des 3. und 4. Jahrgangs.

Das Projekt wurde an der Deutschen Sporthochschule Köln entwickelt und an
1.200 Schulen in Deutschland erprobt. Die Stadt Wien, Sport-Stars, 
Institutionen und Wirtschafts-Konzerne unterstützen "Fit am Ball". (gs)
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