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Mehr Freude an
der Bewegung

Kinder lieben es, sich zu bewegen — doch bei
nur ein paar Schulturnstunden pro Woche
und jeder Menge Freizeitablenkungen kann
die Lust auf Sport schnell verlorengehen.
Besonders bei sozial benachteiligten und
motorisch ungeschickteren Kindern kénnen
fehlende Erfolgserlebnisse oft langfristigen
Bewegungsmangel nach sich ziehen. Die
Initiative ,Fit am Ball" will dem entgegenwir-
ken: Schon zum zweiten Mal
arbeiten heuer Bewegungs-
experten der Sportuniversi-
tat Wien mit 23 Wiener
Volksschulen  zusam-
men. Im Rahmen des
Projektes wird Schiilern
der dritten und vierten
Klassen elf Wochen
lang eine zusétzliche Be-
wegungseinheit von 90
Minuten pro Woche ange-
boten, an der sie freiwillig teil-
nehmen kdnnen. Die soll vor

allem iibergewichtigen Kindem oder Schiilern
mit motorischen Defiziten positive Bewe-
gungserfahrungen vermitteln. Nach diesen
elf Wochen wird an jeder der teilnehmenden
Schulen ein schulinterner Wettbewerb veran-

staltet. Als grofse Abschlussveranstaltung fin-
det am 27. Mai 2008 auf dem Gelénde des
Universitatssportzentrums (Auf der Schmelz
6A, 1150 Wien) ein gemeinsamer Fufball-
und Geschicklichkeitswettbwerb statt.

info: www.fitamball.at






